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Lingua Portuguesa

Leia o texto A para responder as questdes de 01 a 07.

TEXTO A

Os produtos derivados de soja sempre
foram conhecidos por duas caracteristicas. A primeira
¢ a fama de que fazem bem a salde. Essa fama é
justificada pelos nutricionistas. Eles dizem que bebidas
ou alimentos feitos a partir da soja aumentam o
colesterol bom no sangue e sdo indicados como fonte
de calcio, entre outros nutrientes. A segunda
caracteristica ¢ bem menos lisonjeira para o gréo,
nativo da China. Pelo menos no Brasil, a soja sempre
foi tida como um alimento de sabor desagradéavel. E é
por isso que as bebidas derivadas de soja nunca
fizeram muito sucesso por aqui.

Entdo como se explica que as vendas de
sucos de soja tenham crescido em torno de 25% ao ano
desde 2002? A explicacdo esta nos pesados
investimentos que a industria de bebidas fez na soja nos
altimos anos. O que moveu os grandes fabricantes foi o
crescente mercado de produtos saudaveis no mundo
inteiro. Além disso, as bebidas derivadas de soja sdo
mais elaboradas e podem ser vendidas por um preco
maior que 0s sucos comuns e dar mais lucro.

(Revista Epoca, 10 de dezembro de 2007).

o1
Sobre o texto, pode-se afirmar:

I. A soja faz bem a saude, motivo que impulsionou o
investimento de produtores.

II. Os investidores aproveitam a fama de alimento
saudavel para aumentar os lucros com os produtos
derivados da soja.

lll. O aumento na venda dos sucos de soja deve-se a
uma melhor elaboragdo do produto.

IV. Na China e no Brasil o sabor da soja é
desagradavel ao paladar.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a) llelV, apenas.
b) Ielll, apenas.

c) I, 1l elll, apenas.
d) lllelV, apenas.
e) I, elV.

oz

“A segunda caracteristica € bem menos lisonjeira para
o grao...".

O termo sublinhado pode ser substituido, no contexto
em que se apresenta, sem prejuizo de sentido para o
texto, por

a) satisfatoria.
b) depreciativa.
c) aleatdria.
d) pertinente.
e) forte.

03

Na oragdo “A primeira é a fama de que fazem bem a
saude.”, ha a presengca de um recurso expressivo
denominado:

a) hipérbole.
b) inverséo.
c) assindeto.
d) antitese.
e) elipse.

o4

Assinale a alternativa cujo par de expressdes
apresenta constru¢des com anteposigao do adjetivo.

a) bebidas derivadas/sucos comuns

b) grandes fabricantes/crescentes mercados
c) crescentes mercados/mundo inteiro

d) produtos saudaveis/grandes fabricantes
e) sucos comuns/mundo inteiro

05

Em “O que moveu os grandes fabricantes...” o
elemento destacado classifica-se, segundo a gramatica
normativa prescritiva, como:

a) pronome pessoal.

b) artigo.

C) preposigéao.

d) pronome demonstrativo.
e) conjungao.

06

Em qual das alternativas a seguir o elemento
sublinhado é uma preposicao?

a) “A segunda...”

b) “..feitos a partir...”

c) “...a soja sempre foi...”

d) “...que a inddstria...”

e) “A explicagdo esta...”
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“Entdo como se explica que as vendas de sucos de
soja tenham crescido em torno de 25% ao ano desde
20027
Qual das alternativas a seguir apresenta o periodo
acima com uma pontuacdo que NAO altera o seu
sentido?

a) Entdo como, se explica que, as vendas de sucos de
soja tenham crescido em torno de 25% ao ano
desde 20027

b) Entdo, como se explica, que as vendas de sucos de
soja tenham crescido em torno de 25% ao ano
desde 20027

c) Entdo como se explica, que as vendas de sucos de
soja tenham crescido em torno de 25% ao ano
desde 20027?

d) Entdo como se explica que as vendas, de sucos de
soja tenham, crescido em torno de 25% ao ano
desde 20027

e) Entédo, como se explica que as vendas de sucos de
soja tenham crescido em torno de 25% ao ano
desde 20027?

o8

Indique a opgdo em que se adotara na frase,
obrigatoriamente, de acordo com a norma culta, a
indicacao dos parénteses para o verbo em negrito.

a) Encaminhei os documentos para que Vossa
Senhoria avaliar minha solicitagdo. (32 pessoa do
singular)

b) Solicito que considerar tua deciséo. (3% pessoa do
singular)

c) Compreendo que Vossas Majestades haver de
encontrar razbes para esse desfecho. (22 pessoa
do plural)

d) Os nobres deputados pretender me confundir
nessa sessao? (22 pessoa do plural)

e) Quando nado se destacar, num ser humano, as
qualidades, ele pode ficar timido. (32 pessoa do
singular)

09

Esta CORRETO, de acordo com a norma culta da
lingua, o emprego da expressao destacada na frase:

a) Felizes os pais de cujos filhos respeitam a Deus.

b) E infimo o prego no_que pagas os servigos dos teus
funcionarios.

c) E necessario de que se oferecam bons estimulos
aos funcionarios.

d) As missdes a que foste indicado s&o dignas.
e) Desconhego o motivo do qual escolheste este livro.

10

Considerando, que de acordo com a norma culta, ha
regras especificas quanto ao emprego do numeral para
certas designacgdes, marque a opgdo CORRETA.

a) Luis XVI (Luis décimo sexto)

b) Artigo 9 (Artigo nove)

c) Artigo 21 (Artigo vinte e um)

d) Século XIX (Século décimo nono)

e) Capitulo XX (Capitulo vigésimo)

Nocdes de Informéatica

11

Estou usando o Microsoft Access 2002 para desenhar
um relatdrio. A fonte de dados é uma tabela com 2.000
registros e os dados serdo agrupados em fungao do
campo “Campo1”. No momento, meu protétipo de
relatério tem a aparéncia ilustrada na figura abaixo,
apresentando sete secbes, todas elas com a
propriedade “Visivel” configurada para “Sim”.

Microsoft Access - [Relatdriol : Relatdrio]

Arquivo Editar Exibir Inserir Forrmakar Ferrame

- & | &S [a) & B2 s | v - on -
[m][ 71 72 -v-3-1-4-1-8-1 61 7 1

# Cabecalho do relatdario

# Cabecalho da pagina

# Cabecalho Campol

- Detalhe

# Rodapé Campol

# Rodapé da pagina

# FRodapé do relaktdrio

Sobre essas se¢des, analise as afirmagdes abaixo:

I. As secdes “Cabecalho do relatério” e “Cabecgalho
da pagina” aparecerdo em todas as paginas do
relatorio.

II. Com essa configuragdo de propriedade, “Visivel” —
“Sim”, a seg¢ao “Cabegalho Campo1” aparecera no
inicio de cada grupo e de cada pagina.

lll. Na secédo “Detalhe” serdo listados os dados
selecionados a partir da fonte de dados do
relatério.

IV. Com essa configuragdo de propriedade, “Visivel” —
“Sim”, a sec¢ao “Rodapé do relatério” aparecera na
ultima pagina.

Estdo CORRETAS:

a) lll elV, apenas.

b) I, lll e IV, apenas.

c) llelV, apenas.

d) lell, apenas.

e) todas as afirmacgoes.
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A figura acima ilustra o menu apresentado pelo
Microsoft Windows 2000 que tenho instalado em meu
computador, quando clico em “lniciar”, seleciono
“Programas” e “Acessorios”. Sobre as opgbes, o0s
aplicativos e as ferramentas disponibilizadas nesse
menu, € INCORRETO afirmar que:

a) WordPad — aplicativo que permite a edicdo de
textos com formatacdo de média complexidade.

b) Prompt de comando — abre uma janela na qual é
possivel executar fungdes baseadas em texto (linha
de comando).

c) Paint — aplicativo destinado a edi¢cdo de figuras e
imagens.

d) Bloco de notas — aplicativo destinado a edicdo de
textos com formatacao simples.

e) Sincronizar — ferramenta para configurar a sincronia
de dois aplicativos como o Word e o Excel, por
exemplo.

13

Dentre as opg¢des abaixo uma esta relacionada a um
programa que interpreta o coédigo HTML (Hypertext
Markup Language). Esse programa € indispensavel
para a navegacao na internet. Assinale tal opgao.

a) Switch.

b) Cookie.

c) Browser.

d) FTP (File Transfer Protocol).

e) Outlook Express.

14

Usando o Microsoft Word 2002 é possivel formatar
documentos rapidamente usando estilos.

“Um estilo € um conjunto de caracteristicas de
formatacdo que podem ser aplicadas ao texto, tabelas
e listas. Ao aplicar um estilo, vocé aplica um grupo
inteiro de formatos em uma simples operacéo.

Por exemplo, em vez de seguir trés etapas separadas
para formatar seu titulo como Arial, 16 pontos e
centralizado, vocé pode obter 0 mesmo resultado em
uma etapa aplicando o estilo de titulo.”

Extraido do texto de ajuda do Microsoft Word 2002

Sobre esse recurso, € INCORRETO afirmar:

a) Um estilo de paragrafo controla todos os aspectos
da aparéncia de um paragrafo, como alinhamento
do texto, espagamento da linha e bordas e pode
incluir formatacao de caractere.

b) Um estilo de caractere afeta o texto do documento
inteiro, como a fonte e o tamanho do texto, e os
formatos negrito e itélico.

c) Um estilo de tabela fornece uma aparéncia
consistente para bordas, sombreamento,
alinhamento e fontes em tabelas.

d) Um estilo de lista aplica alinhamento, caracteres de
numeragdo ou marcador e fontes semelhantes as
listas.

e) Um estilo pode ser exibido e reaplicado a partir do
de tarefas Estilos e formatacdo. A formatagao
aplicada é também armazenada nesse painel, para
que seja possivel reaplica-la rapidamente.
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Considere a planilha do Microsoft Excel 2002, ilustrada
a seguir.

Fd Microsoft Excel - Pastaz2 1O x|
Arquivo  Editar  Exibir  Inserir  Eormakar
Ferramentas Dados  Janela  Ajuda -8 X

OE &gl fBR- - =-@ Q7
w - Ns|EE=Ee - 2
- fu

A

A | e | ¢ | D | ET
1 2 4 7 il j
| 2 | 3 5] 4 2
3
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B -
W 4 » w]\Plant {PlanZ £ Flana /| 4| | |

A

Se as células A4, B4, C4 e D4 forem preenchidas com
as expressfes indicadas abaixo, os valores dessas
células serao, respectivamente:

Célula|Expressao

A4 |=(A1+B1)D2/C2

B4 |=SOMA(A1:D1)

Cc4 =MEDIA(A1:D1)

D4  |=MAXIMO(SOMA(A1;D1);SOMA(A2:D2))

a) 3;24;25e13
b) 3;13;6,5e24
c) 9;24;6e15

d) 9;13;6,5e 15
e) 3;5;3,75e24

Fundamentos da Educacao

16

O curriculo é a concretizagdao, a viabilizagdo das
intencbes e das orientacdes expressas no projeto
pedagoégico. Segundo alguns autores, ha pelo menos
trés tipos de curriculo: curriculo real,curriculo formal e
curriculo oculto. Por curriculo real, entende-se

a) aquele que ndo se manifesta claramente, nédo é
prescrito, ndo aparece no planejamento, embora
constitua importante fator de aprendizagem.

b) as influéncias que afetam a aprendizagem dos
alunos e o trabalho dos professores e séao
provenientes da experiéncia cultural, dos valores e
dos significados trazidos pelos alunos do seio
social.

c) aquele estabelecido pelos sistemas de ensino.

d) aquele que, de fato, acontece na sala de aula em
decorréncia dos planos de ensino.

e) tudo o que os alunos aprendem pela convivéncia
espontdnea com varias praticas, atitudes,
comportamentos em vigor no meio.

17

A mudanga conceitual da educacgdo infantil acha-se
claramente expressa na LDB, Lei n°® 9.394/96, que a
reconhece, implicitamente, como

I. etapa especifica da formagdo humana com base
na idéia da educagdo como processo continuo, que
se inicia a partir do nascimento da crianga.

Il. etapa necessaria para suprir as deficiéncias das
criangas, principalmente as oriundas das classes
populares.

lll. etapa preparatéria para o ingresso no ensino
fundamental.

E CORRETO o que esta contido

a) apenas na alternativa Ill.

b) apenas nas alternativas Il e IIl.
c) nas alternativas I, Il e Ill.

d) apenas nas alternativas | e Ill.
e) apenas na alternativa .

18

Enquanto instituicdo social, a escola é sempre
orientada pelo tipo de homem que deseja formar. Numa
perspectiva progressista, tem a fun¢cdo de construir
pela praxis uma nova relagdo humana, formar pessoas
criativas, questionadoras, criticas, comprometidas com
as mudangas e nao com a reprodugcdo de modelo.
Nessa concepcao, a avaliagdo da aprendizagem deve
ser considerada principalmente como:

a) intengdo de acompanhamento permanente, de
mediacdo, de intervengdo pedagdgica para a
melhoria da aprendizagem.

b) constatagcdo das capacidades dos alunos,
quantificando seus saberes e apontando seus
erros.

c) intengéo progndstica de explicagéo e apresentagao
de resultados.

d) instrumento de classificacdo e consolidagdo de
resultados.

e) meio de obtencdo e registro da aprendizagem do
educando.




Concurso Publico para Prefeitura Municipal de Sdo Luis

Professor EF - Séries Finais - Educacdo Fisica

19

Segundo os Referenciais Curriculares Nacionais da
Educacéao Infantil “Educar significa propiciar situagbes
de cuidado, brincadeiras e aprendizagens orientadas
de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relacao
interpessoal, de ser e estar com o0s outros em uma
atitude basica de aceitacdo, respeito e confianca, e o
acesso, pelas criangas, ao conhecimento mais amplo
da realidade social e cultural”. Dentro dessa
perspectiva, examine os itens a seguir, julgue-os como
verdadeiros (V) ou falsos (E) e assinale a alternativa

que apresenta a seqiiéncia CORRETA.

() O cuidar e o educar sao indissociaveis, quando o
educador esta cuidando e ao mesmo tempo ele
esta educando.

() A creche e a pré-escola sédo locais onde alguns
elementos ambientais, culturais e humanos séao
organizados especificamente para apoiar o
processo de desenvolvimento da crianga.

() As condigdes que a educacgdo infantil oferece
para o desenvolvimento da criangca deverao ser
postas como complementagdo aquelas que a
familia Ihe oferece.

a) F,V,F
b) V,F,F
c) F,V,V
d) V,V,V
e) V,F,V

20

“A fungdo social e politica da escola basica é a
socializacado do saber por meio do ensino de qualidade,
garantindo o ingresso e o sucesso escolar para todos”.
A anadlise dessa afirmativa nos permite caracterizar a
escola como:

I.  Unica via de acesso do conhecimento.
Il. espaco de inclusao social.

lll. espacgo onde se desenvolvem agbes de ensino com
objetivos pedagogicos explicitos e sistematizados.

E CORRETO o que se expressa em:

a) nas alternativas I, Il e Ill.
b) apenas nas alternativas Il e lll.
c) apenas nas alternativas | e Ill.
d) apenas na alternativa lIl.
e) apenas na alternativa Il.

21

A nogdo de aprender a partir do conhecimento do
sujeito, a nogéo de ensinar a partir de palavras e temas
geradores, a educagédo como ato de conhecimento e de
transformacgéo social e a politicidade da educacdo séo
marcos caracteristicos da:

a) pedagogia dos conteudos socioculturais.
b) pedagogia libertaria.

c) escola nova.

d) pedagogia tecnicista.

e) pedagogia libertadora.

22

Um dos avancos da LDB, Lei n°® 9.394/96, foi, sem
duvida, o alargamento da concepgédo de Educacgéo
Basica que se reflete:

I. na ampliagdo do numero de anos e etapas de
escolarizagao.

Il. na possibilidade de compensacdo mutua entre as
suas etapas, de modo a suprir fragilidades e/ou
dificuldades ocorridas nas etapas anteriores.

lll. na integracéo entre as suas etapas e destas com a
educacao superior.

E CORRETO o que se diz:

a) apenas na alternativa lll.
b) apenas nas alternativas | e Il.
c) nas alternativas I, Il e Ill.
d) apenas nas alternativas | e lll.
e) apenas na alternativa Il.

23

O professor que se coloca como orientador / facilitador
com sensibilidade para identificar as relagbes que
existem entre os conteldos do ensino e as situacbes
de aprendizagem, e que busca desenvolver a
capacidade de relacionar o aprendido com aquilo que é
observado, aplica um dos principios pedagdgicos do
processo ensino-aprendizagem, denominado:

a) contextualizagao.
b) interdisciplinaridade.
c) identidade.

d) sensibilidade.

e) igualdade.
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A atual legislagdo brasileira prevé o atendimento dos
alunos portadores de deficiéncias, na perspectiva da
educacéo inclusiva, recomendando

I. a utilizagdo das classes especiais na preparagao

dos alunos para sua integragdo na classe comum.

Il. a oferta extraordinaria dos servicos de educacéao
especial em classes especiais, escolas especiais,
classes hospitalares e em ambiente domiciliar.

lll. a inclusdo dos alunos preferencialmente em
classes comuns das escolas, em todos os niveis,
etapas e modalidades de educagao e ensino.

E CORRETO o que se expressa

a) na alternativa | apenas.

b) nas alternativas | e Ill apenas.
¢) nas alternativas Il e Il apenas.
d) na alternativa lll apenas.

e) nas alternativas | e Il apenas.

25

Necessarios ao processo ensino-aprendizagem, devem
refletir os pontos de chegada de educagédo escolar,
sendo definidos a partir das necessidades dos
educandos e dos compromissos técnico-politicos dos
educadores. Estamos falando de:

a) conteudos programaticos.

b) objetivos escolares.

c) procedimentos metodologicos.
d) métodos de ensino.

e) projetos didaticos.

Conhecimentos Gerais

26

A economia maranhense durante o periodo imperial
tinha como suporte dois produtos basicos, o algodao e
0 acgucar. A quase totalidade dessa produgéo ficava
localizada:

a) na microrregiao da Chapada das Mangabeiras.
b) no sul do Maranhao.

c) nas ribeiras do rio Tocantins.

d) nos Lengdis Maranhenses.

e) as margens do rio Itapecuru e em algumas cidades
da Baixada.

27

E recorrente, na literatura histérica, encontrar-se a
expressao “Jornada Milagrosa” vinculada a:

a) expulsao dos franceses do Maranhao.
b) luta pela independéncia do Maranhao.
c) expulsdo dos holandeses.

d) criagdo da Companhia de Comércio do Maranh&o.
e) catequese indigena no Maranh&o.

28

E cada vez maior a dependéncia das economias
nacionais, em especial das mais desenvolvidas, a
frente os Estados Unidos, por recursos ndo renovaveis
produzidos no exterior do pais. Por isso mesmo,
inimeros e recentes conflitos internacionais tém como
verdadeira causa:

a) a ocupacéo fisica das florestas.

b) o controle das grandes rotas maritimas de
Comércio.

c) o controle de fontes energéticas, em especial o
petréleo.

d) o dominio de areas estratégicas do ponto de vista
militar.

e) a subordinacdo de contingentes populacionais a
serem usados como mao-de-obra barata.

29

De acordo com informagdes apresentadas pela
Companhia de Abastecimento de Aguas e Esgotos do
Maranhdo — CAEMA, 91% da populagédo de Sao Luis,
ou seja, 931.191 habitantes recebem &agua tratada.
Outrossim, no que diz respeito a coleta de esgoto, o
numero de pessoas beneficiadas atinge apenas
387.000, representando 38,6% da populacdo da
Capital. Nesse sentido, é valido afirmar que:

a) ndo ha nenhuma relacdo entre o percentual de
coleta de esgotos (38,6%) e a mortalidade por
doengas infecciosas e parasitarias (de veiculagéo
hidrica) na cidade.

b) ha uma relacdo direta entre o percentual de coleta
de esgotos (38,6%) e a mortalidade por doencgas
infecciosas e parasitarias (de veiculagao hidrica) na
cidade.

c) a maior parte das aguas residuais ndo € jogada in
natura nos cursos dos rios € na orla maritima da
cidade.

d) a cobertura da rede de esgotos é moderna e
garante o atendimento da populagéo ludovicense.

e) o rodizio no abastecimento e/ou a auséncia de
agua em varios bairros da cidade nao implica
nenhum prejuizo para a populagéo.
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No contexto atual, ha, na capital maranhense,
aproximadamente 1.000 imdveis de valor histérico e
paisagistico numa area de 90 hectares, sob protecédo
juridica federal, situados nos bairros da Praia Grande,
Desterro e Ribeirao e nas Pragas Benedito Leite, Jodo
Lisboa e Gongalves Dias. Ao proclamar Sao Luis como
cidade "Patriménio Cultural da Humanidade" em 1997,
a UNESCO estabeleceu algumas pré-condi¢des, e uma
delas, em especial, que, caso ndo seja respeitada,
pode fazer com que a cidade perca esse pomposo
titulo. Trata-se do(a)

a) demolicdo de alguns sobrados localizados na area
do bairro do Desterro.

b) asfaltamento das ruas do centro histérico da cidade.

c) retirada dos azulejos existentes nos casarbes do
bairro da Praia Grande.

d) ndo implementacdo de politicas publicas
permanentes de preservagcdo do patrimbnio
histérico da cidade.

e) modernizagao das pragas localizadas em toda a
area tombada.

Conhecimentos Especificos

31

De acordo com Gallahue; Ozmun (2001) relacione a
segunda coluna de acordo com a primeira.

1. Fase dos movimentos especializados.

2. Fase dos movimentos fundamentais.

3. Estagio transicional.

4. Estagio de aplicacao.

5. Estagio de utilizagao vitalicia.

() Combinagéo e aplicagdo de habilidades motoras
fundamentais mais complexas ao desempenho de
habilidades especializadas relativas ao esporte e
em ambientes recreacionais com criangas de 7 a
10 anos.

() Caracteriza-se por padrées fundamentais
maduros,  atividades  motoras  complexas

presentes na vida diaria, na recreagdo e nos
objetivos esportivos dos 7 anos até o final da
vida.

( ) Representa o pinaculo do processo de
desenvolvimento motor, com utilizacdo de
repertério de movimentos adquiridos pelo
individuo, a partir dos 14 anos, e perdura por toda
a vida.

( ) Variedade de  movimentos locomotores,
manipulativos e estabilizadores que devem ser
trabalhados pelo professor de Educagao Fisica
isoladamente e em combinagdo com criangas dos
2 aos 7 anos.

() Refinamento de habilidades mais complexas na
escolha do esporte com criangas de 11 a 13
anos.

Assinale a alternativa que apresenta a seqléncia
CORRETA das respostas:

a) 3—4-5-1-2
b) 3-1-5-2-4
c) 1-3-2-4-5
d) 4-1-3-5-2
e) 2—-1-5-3-4
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Uma das personalidades que mais se destacou na
Histéria da Educacgao Fisica brasileira foi Rui Barbosa.
Dentre as suas atuacdes destaca-se:

a) Melhoria da raga, para obter o biotipo brasileiro
necessario a producgao industrial do pais.

b) Aprimoramento da cultura popular referente aos
jogos e brincadeiras.

c) Parecer sobre o Projeto 224 — Reforma Ledncio de
Carvalho, decreto n° 7.247, de 19 de abril de 1879,
da Instrugdo Publica —, no qual defende a inclusédo
da ginastica nas escolas e a equiparagdo dos
professores de ginastica aos das outras disciplinas.

d) Ampliacdo do repertério de atividades recreativas
da populacéo brasileira.

e) Criagao de locais publicos para a popularizagao dos
esportes no Brasil.
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Marque com (V) ou (F) as alternativas abaixo,
conforme sejam verdadeiras ou falsas.

() Os alunos com lesdao medular, que apresentam
espasticidade, diminuicao da ventilacao
pulmonar, disfungdo do sistema de regulagéo
térmica, incontinéncia urinaria, disturbios do
esfincter retal e osteoporose, ndo podem praticar
nenhuma atividade fisica.

() Atividades fisicas de risco como cambalhotas,
acrobacias, nado golfinho, esportes de contato e
mergulhos devem ser evitadas nas aulas de
Educacgao Fisica quando a pessoa com sindrome
de Down apresenta instabilidade atlanto-axial.

() Estratégias de ensino como explicagdes verbais
por parte do professor, demonstracdo da
atividade fora do campo visual do aluno,
assisténcia fisica ou condugdo por parte do
professor, tateamento, dispositivos sonoros
podem ser utilizadas pelo professor de Educagao
Fisica para ajudar os alunos com deficiéncia
visual (cegueira e baixa visdo) a desempenharem
atividades fisicas.

() O nivel da lesdo medular que permite a execugao
de algum tipo de atividade fisica, de forma ativa,
pelo individuo com essa deficiéncia fisica é a
partir da lesdo ocorrida em nivel da 62. vértebra
cervical.

Assinale a alternativa que apresenta a seqléncia
CORRETA das respostas:

a) F-V-F-F

b) V-V-V-F
¢) F-F-V-V
d V-F-V-F
e) F-V-V-V
34

Assinale a alternativa que apresenta orientacbes a
serem seguidas pelo professor de Educagao Fisica ao
planejar atividades (aulas) com alunos portadores de
necessidades educacionais especiais.

a) Incentivar a nao participagdo dos alunos portadores
de necessidades especiais nas aulas de Educagao
Fisica para que n&o atrapalhem o desempenho dos
outros alunos.

b) Incentivar a ndo participagédo dos alunos portadores
de necessidades especiais nas aulas de Educagao
Fisica para ndo se machucarem; ndo aceitar formas
diferentes de execugdo do movimento pelo aluno.

c) Desenvolver apenas as habilidades simples pelas
limitagGes proporcionadas pela deficiéncia; adaptar
as atividades e contelidos sem considerar o tipo de
deficiéncia apresentada pelos alunos.

d) Adaptar as atividades, as metodologias e os
materiais, quando necessario; utilizar sistemas de
apoio como tutores, voluntarios; desenvolver as
habilidades funcionais.

e) Possibilitar apenas a vivéncia em atividades fisicas
preferidas pelos alunos para que os mesmos nao
se sintam incapazes em realiza-las; nao estimular a
autonomia dos alunos.
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Segundo Payne (2007), os termos hiperplasia,
hipertrofia e acrecdo, bem como as progressdes e as
regressdes, que ocorrem desde a concepcdo até a
morte, correspondem, respectivamente, aos processos
de:

a) aprendizagem e integragéo.

b) diferenciacdo e integragéo.

c) maturagéo e aprendizagem.

d) diferenciagéo e desenvolvimento.
e) crescimento e desenvolvimento.

36

Marque (V) ou (F) nas afirmativas abaixo, conforme
sejam verdadeiras ou falsas.

() O exercicio fisico & essencial para o crescimento
6sseo0 em comprimento e, conseqlentemente,
para o aumento da estatura da crianga.

( )A compressdo intermitente das placas de
crescimento, decorrente do peso corporal, € o
exercicio podem provocar maior mineralizagao e
densidade éssea.

() Niveis elevados de forca e de poténcia séo
impossiveis se a crianga nao tiver alcangado a
maturidade neuroldgica.

() A mielinizagdo de uma grande parte dos nervos
motores é completa até a maturidade sexual.

() A progressao do movimento imaturo e rudimentar
para o0 movimento preciso, controlado e
intencional denomina-se diferenciacao.

A alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA
das respostas é:

a) F-V-V-F-V
b) Vo-F-V-V-F
c) F-F-V-V-V
d) V-V-F-V-F
e) F-V-F-V-V
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A Educacado Fisica tem passado por transformagotes
significativas no que se refere ao seu planejamento
pedagoégico. Dentre as concepgbes adotadas, o
professor que optar pela cultura corporal de
movimento, deve contemplar elementos da cultura
plural ancorados em:

a) jogos, folclore, lutas, ginasticas e atividades ludicas.

b) jogos, treinamento, ginasticas, atividades da vida
diaria e lutas.

c) futsal, basquete, volei, handebol e atletismo.
d) jogos, esportes, ginasticas, dangas e lutas.

e) brincadeiras, esportes, atividades da vida diaria e
danga.
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O exercicio fisico provoca diferentes modificagcbes no
organismo dependendo do tipo de exercicio, das
cargas de volume e das cargas de intensidade. Entre
os efeitos que o exercicio aerdbio pode provocar, a
longo prazo,destacam-se:

a) aumento do percentual de gordura, reducdo da
freqliiéncia cardiaca em repouso e reducao das
enzimas aerobias.

b) redugdo do percentual de gordura, redugdo da
freqliiéncia cardiaca em repouso e reducido do
numero de mitocondrias.

¢) reducdo do volume de ejegdo maximo, aumento da
frequéncia cardiaca em repouso e aumento do
numero de mitocondrias.

d) reducéo do volume de ejegdo maximo, aumento da
frequéncia cardiaca em repouso e reducdo do
numero de mitocondrias.

e) aumento do volume de ejegdo maximo, redugéo da
frequéncia cardiaca em repouso e aumento do
numero de mitocondrias.
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Como uma pratica corporal, a dangca pode estar na
escola, de acordo com os pressupostos educacionais,
e ser adaptada conforme as necessidades e
caracteristicas do contexto escolar. Sobre o conteudo
danca, analise as proposi¢des a seguir.

I. Considerando que a danga pode ser tematizada
como conteudo de educagéao fisica escolar para
que os alunos possam usa-la como linguagem,
visando a articulagdo de suas préprias idéias,
deve-se pOr énfase nos seguintes aspectos:
experimentacéao, criacdo e apreciagao.

Il. Para Laban, o valor educacional da danga pode ser
atribuido a universalizagdo das formas de
movimento que esta manifestacdo domina.

lll. As dancas de rua e as dangas folcléricas, apesar
de fazerem parte de um conteudo relevante para a
formagao dos alunos, ndo devem ser introduzidas
nas aulas de educagdo fisica, pois muitos
professores nao possuem conhecimento adequado
desses temas.

IV. Entre as atividades ritmicas e expressivas a serem
incluidas nas aulas de Educacdo Fisica, os PCN
sugerem o0 resgate de todos os tipos de
manifestagdes folcléricas brasileiras, excluindo-se,
no entanto, as dangas provenientes de outras
culturas.

V. O jogo, o esporte e a danga tém em comum a
representacao corporal, com caracteristicas ludicas
de diversas culturas humanas.

E CORRETO o que estd contido apenas nas

proposicoes

a) lllelV.
by I, IVeV.
c) LlleV.

d) 11, llelV.

e) I, IVeV.
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Uma aluna da 62 série de uma Escola Municipal de Sao
Luis foi acometida de dengue e solicitou a direcdo da
instituicdo dispensa das aulas de Educagado Fisica.
Qual o procedimento legal a ser adotado?

a) A aluna devera ser dispensada das aulas de
Educacéo Fisica e como compensagao da auséncia
as aulas realizar exercicios domiciliares com
acompanhamento da escola, sempre que
compativeis com o0 seu estado de saude e as
possibilidades do estabelecimento.

b) A aluna devera ser dispensada das aulas de
Educacdo Fisica e como compensacdo da sua
auséncia nessas aulas, lhe serdo encaminhados
exercicios domiciliares de outras disciplinas.

c) A aluna nado podera ser dispensada das aulas de
Educacéo Fisica.

d) A aluna devera ser dispensada das aulas de
Educacéo Fisica e encaminhada a estabelecimento
especializado para acompanhamento terapéutico.

e) A aluna podera ou nao ser dispensada pela diregéo
da instituicdo, ficando a critério do professor de
Educacéo Fisica e do Setor Pedagégico a decisao,
considerando nao haver regulamentacdo sobre a
situacao apresentada.

41

Marque com (V) ou (F) as alternativas abaixo, conforme
sejam verdadeiras ou falsas.

( )O planejamento de ensino implica o
estabelecimento de objetivos, critérios de
avaliagdo, técnicas de ensino, conteudo
programatico, recursos didaticos e organizagao
sequencial dos conteudos.

( )As tendéncias pedagogicas Humanista,
Progressista e Histérico-Critica ndo expressam a
superagdo de wuma visdao dicotomizada de
Educacéo Fisica Escolar.

() Os perfis de habilitagdo do profissional de
Educagdo Fisica sao: Licenciado,  Técnico-
Desportivo e Bacharel.

() Estudos na area de Educacao Fisica demonstram
que ha uma predominadncia avaliativa de
tendéncia tecnicista e comportamentalista ao
enfatizar os conteudos motores.

() A pratica de esportes nas escolas alcangou um
desenvolvimento  consideravel devido ao
crescimento industrial no pds-segunda guerra
mundial, crescente urbanizagdo e diversificagdo
dos meios de comunicagao de massa.

A sequéncia CORRETA das respostas é:

a) F,V,F,V,F
b) F,V,V,F, F
c) F,F,V,F,V
d) V,F,V,F,V
e) V,F,F,V,V
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A anorexia e a bulimia s&o disturbios alimentares muito
comuns entre adolescentes do sexo feminino. A origem
desses disturbios pode ser atribuida a imposi¢cées da
sociedade ocidental, em que a preocupacado maior de
muitas pessoas € com as aparéncias fisica e estética.
A preocupagao com o peso e a forma corporal leva as
pessoas acometidas pelos transtornos a iniciarem uma
dieta bastante seletiva. A necessidade de perder peso
também conduz a outras estratégias, como exercicios
fisicos excessivos, vomitos, jejum absoluto, ingestdo de
laxantes etc.

Enumere as caracteristicas correspondentes a cada um
dos disturbios psicologicos.

1. Anorexia
2. Bulimia

() Afetagdo da imagem corporal e busca incessante
da magreza.

() Transtornos enddcrinos sendo o principal a
amenorréia.

() Episddios freqlentes de hiperfagia, seguidos da
sensagao de perda de controle e um forte
sentimento de culpa.

( )Periodos de restricao alimentar,
medicamentos para emagrecer.

() Restricdo da alimentag&o e recusa de comer em
publico.

() Tendéncia a praticas purgativas (provocacao de
vomitos, uso de laxativos e diuréticos).

( )Perda excessiva de peso e obsessdo por
exercicio fisico.

uso de

Assinale a alternativa que apresenta a seqliéncia
CORRETA das respostas:

a) 2,2,1,1,2,1,2

b) 1,1,2,2,1,2,1

c) 1,2,1,2,1,2,1

d) 2,1,2,2,1,1,1

e) 1,2,1,1,2,1,2
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De acordo com os PCN (Ensino Fundamental),
assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE
dois dos blocos de conteudos que devem ser
organizados nos terceiro e quarto ciclos.

a) saude e ginasticas.

b) aptidao fisica e saude.

c) conhecimento sobre o corpo e esportes.

d) esportes e dangas.

e) aptidao fisica e conhecimento sobre o corpo.
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Leia as afirmacoes:

= Desde a implantagdo dos cursos de Educacao
Fisica no Brasil, os conteudos que receberam
maior atengcdo foram aqueles provenientes das
Ciéncias Biologicas (Biologia, Anatomia e
Fisiologia).

= Esse enfoque tinha como objetivo fortalecer o
corpo do trabalhador por meio de exercicios fisicos
capazes de manter o organismo saudavel e
resistente as condicbes de trabalho requeridas,
para o trabalhador taylorista-fordista, e compativeis
com a nova ordem politico-econdmica da primeira
metade do século XX.

A esse respeito, pode-se concluir que:

a) a primeira afirmacdo é verdadeira e a segunda é
falsa.

b) as duas afirmagdes sao verdadeiras e a segunda
ndo justifica a primeira.

c) as duas afirmacdes sao falsas.

d) as duas afirmagbes séo verdadeiras e a segunda
justifica a primeira.

e) as duas afirmacgdes sdo falsas e a segunda nao
justifica a primeira.
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Em relagdo ao ensino de dangas populares na
Educacgéo Fisica, pode-se afirmar que:

. ao resgatar, através do ensino, as dancas
populares de nossa cultura (bumba-meu-boi, coco,
tambor de crioula), estaremos resgatando o que
dizem ser a “cultura e identidade brasileiras”.

II. aprender dancas populares de diversas regides do
Brasil, assim como dangas populares de outros
paises, permite aos alunos a descoberta de outros
modos de ver, pensar e agir corporalmente em
sociedade, que muitas vezes sao desconhecidos
por eles.

lll. uma postura critica em relagdo as dancgas, que
aprendemos e/ou criamos a partir da tradigdo dos
povos, possibilita um outro tipo de olhar, um olhar
ndo complacente e ingénuo frente as contribui¢cdes
das etnias e culturas que formam o povo brasileiro.

IV. o conhecimento das dangas populares nos permite
perceber, nos processos pessoais € coletivos de
criagdo em dancga, que histdrias carregamos, que
povos representamos, que escolhas fazemos em
relagdo as nossas vivéncias e atitudes em uma
sociedade global.

V. facilitam e incentivam a aprendizagem de modelos
de danga que vém da midia, por estarem na moda.

E CORRETO o que se afirma apenas nos itens

a) 1,1, IVeV.
b) II, Il e IV.
c) LIVeV.
d) I, 1lelV.
e) ll,IVeV.

10
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Relacione a segunda coluna de acordo com a primeira,
considerando os principios epistemoldgicos que tém
fundamentado o conhecimento abordado pela
Educacéo Fisica brasileira.

Principio positivista.
Principio fenomenoldgico.
Principio histérico-critico.
Principio holistico.
Principio hermenéutico.

orLDN =

—

) concepcao de Educagao Fisica que prioriza o
resgate da totalidade humana no seu contexto
social.

() concepcdo de Educagao Fisica que prioriza os
aspectos biofisiolégicos.

() concepcdo de Educacdo Fisica a partir da
interpretacao dos referenciais classicos.

() concepcdo de Educacdo Fisica que prioriza os
aspectos biopsicolégicos.

() concepcado de Educagido Fisica que prioriza a
relacdo dos fenbmenos naturais e sociais.

Assinale a alternativa que apresenta
CORRETA das respostas:

sequéncia

a) 3,1,5,2,4
b) 5,4,3,2,1
c) 4,1,2,3,5
d) 1,2,3,4,5
e) 2,4,3,1,5
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A determinagcdo da via energética predominante de
uma atividade fisica contribui para o planejamento do
treinamento fisico. Ao considerar as vias energéticas
predominantes e o tempo (duracdo) de uma atividade,
seguindo a classificagdo: Sistema a longo prazo
(oxidativo) > 3 min; Sistema a curto prazo (ATP - CP +
acido latico) 1,5 min; Sistema imediato (ATP - CP) 10
seg; Sistema imediato (ATP) 4 seg, (McARDLE, W.D;
KATCH, F. I.;KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. 3. ed. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 1992.), assinale a opgao
que apresenta CORRETAMENTE a via energética
predominante em cada uma das modalidades
esportivas indicadas, considerando a duragdo e a
intensidade dos gestos técnicos respectivos.

a) Na corrida de maratona € o ATP-CP, pois
apresenta baixa intensidade e curta duragao.

b) No salto em altura é o sistema aerdbio, pois
apresenta alta intensidade e curta duragao.

c) No arremesso de peso € o ATP + acido latico, pois
apresenta alta intensidade e longa duragéao.

d) Na corrida de 800 metros é o ATP, pois apresenta
baixa intensidade e longa duracao.

e) No saque do ténis € o ATP, pois apresenta alta
intensidade e curta duragao.

48

‘O que quero questionar é o0 seguinte: quais
consequéncias uma Capoeira compreendida como
esporte, como luta pode ter para seu ensino? Ou quais
consequéncias a capoeira entendida como cultura,
como vadiacdo pode ter para 0 seu ensino e para sua
pratica? Ou melhor, quais dessas op¢bes queremos?
Essas questdes estdo relacionadas com a defesa de
uma capoeira enquanto pratica cultural e tem a ver com
um pensamento que procura chamar atencdo para a
necessidade de didlogo com as diferencas. Nesse
sentido, até poderiamos falar da existéncia ndo de uma
capoeira, mas de capoeiras: capoeiras dancas;
capoeiras lutas; capoeiras esportes; capoeiras culturas;
capoeiras angolas, regionais, contemporaneas e assim
por diante.” (VAZ, Leopoldo Gil Dulcio. A capoeira
no/do Maranhdo: algumas questbes para reflexao.
Revista “Nova Atenas” de Educacdo Tecnoldgica.
Volume 10, Numero 01, jan/jun/2007).

A Capoeira apresenta caracteristicas peculiares, que a
aproximam ora do jogo, ora da luta, ora do esporte, ora
da danca.

Considerando a capoeira como conteudo da Educacao
Fisica Escolar, analise os itens a seguir:

I.  Os PCN classificam a Capoeira como um exemplo
de conteudo do jogo e especificam-na numa
dimenséo conceitual, atitudinal e procedimental.

Il. A dimenséo atitudinal pode ser tratada através das
discussbes geradas pelas vivéncias, videos e
pesquisas que possibilitam a reflexdo sobre as
ressignificacbes da Capoeira, assim como as

questbes relativas as interferéncias politicas
sofridas por esta.
llI. Na dimensdo conceitual do conteudo, as

informagdes referentes a origem da Capoeira
podem ser discutidas pelos alunos, descobrindo-se
as diversas manifestacbes e suas caracteristicas,
que podem ter sido ressignificadas na construgéo
da Capoeira, considerando o processo historico
social, assim como as modificagdes sofridas desde
sua criagao até os dias de hoje.

IV. As discussdes sobre a origem da Capoeira também
podem ser utilizadas na dimensdo procedimental
do conteudo, quando os alunos, apds pesquisarem
suas principais caracteristicas (danca, ritual,
brincadeiras), possam vivenciar cada uma dessas
manifestacdes, tentando identificar caracteristicas
da Capoeira em cada uma delas (o jogo em duplas,
aroda, a danga, os movimentos...).

E CORRETO 0 que se expressa apenas nos itens

a) I, 1lelV.
b) lelll.

c) Lelv.
d) I, llle V.
e) I, 1lell.

11
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Os macronutrientes tém um importante papel como
combustivel biolégico, uma vez que fornecem a energia
necessaria para manter as funcbes corporais em
repouso e em atividade fisica. Sao considerados
macronutrientes:

a) carboidratos, vitaminas e sais minerais.
b) proteinas, gorduras e agua.

c) carboidratos, gorduras e proteinas.

d) proteinas, vitaminas e carboidratos.

€) agua, vitaminas e sais minerais.

50

Leia atentamente as proposi¢cées a seguir, julgue-as
como verdadeiras (V) ou falsas (E) e assinale a opcao
que apresenta a sequéncia CORRETA.

() Historicamente, a origem da participacdo de
pessoas que apresentam diferentes e peculiares
condi¢des na pratica de atividades fisicas ocorreu
em programas denominados de ginastica meédica,
em Esparta, cerca de 3 mil anos a.C.

() Para Rosadas (1994) a Atividade Fisica Adaptada
€ uma area do conhecimento em Educagao Fisica
e Esportes que tem como objetivo privilegiar uma
populagdo caracterizada como portadora de
deficiéncia ou de necessidades especiais, e
desenvolve-se através de Atividades
Psicomotoras, Esporte Pedagogico, Recreacgao e
Lazer Especial e Técnicas de Orientagdo e
Locomocgao.

() O profissional de Educacdo Fisica, no contexto
escolar, ndo deve incentivar a participagdo dos
alunos com quaisquer tipos de deficiéncias em
suas aulas, considerando as limitagbes impostas
pelas deficiéncias e as dificuldades apresentadas
por esses alunos para realizarem atividades
fisicas com 0 mesmo desempenho que os alunos
considerados “normais”.

() Em uma aula de Educagéo Fisica para alunos
que apresentam deficiéncia mental é
recomendado que o professor fornega instrucdes
claras, contendo grande quantidade de
informagdes sobre a tarefa a ser realizada e
utilize exemplos abstratos e demonstragdes, bem
como elogie as tentativas desses alunos para
realizarem as atividades propostas, criando e
estimulando desafios.

() A atuacédo do profissional de Educagao Fisica em
uma situagao de inclusdo implica em atitude de
nao-rejeigdo, com trocas interativas entre os
colegas, valorizagdo da diversidade, da auto-
imagem e da auto-estima do aluno.

a) V-F-V-V-F
b) F-V-F-F-V
) V-V-F-F-V
d) V-F-V-F-F
e) F-V-V-V-F
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